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CHARTE DE SÉCURITÉ SKI-ROUE - CO7 Laux Nordique

La pratique du ski-roue implique vigilance, respect des consignes et responsabilité individuelle. Cette charte s’applique à tous les pratiquants, entraîneurs et parents.

Règles générales
Chaque participant s’engage à respecter les consignes des entraîneurs, le code de la route, les autres usagers et à signaler immédiatement tout problème matériel ou situation dangereuse.

Matériel obligatoire pour pratique hors piste dédiée
· Casque homologué attaché ;
· Gants ou mitaines ;
· Lunettes ;
· Vêtement fluorescent ou haute visibilité ;
· LED ou éclairage sur casque ou gilet
Sans cet équipement, l’accès à la séance pourra être refusé.

Conditions de pratique
L’entraîneur adapte, modifie ou annule la séance selon la météo, la circulation ou les conditions de sécurité. Les participants doivent adapter leur vitesse, respecter les distances de sécurité, rouler en file indienne et rester attentifs aux consignes. Les écouteurs et téléphones utilisés en roulant sont interdits.

Matériel
Chaque pratiquant est responsable du bon état de son matériel (roues, fixations, pointes, dragonnes…). Le matériel prêté par le club doit être utilisé avec soin et rendu en bon état. Le club peut disposer d’un stock de dépannage et de sécurité (outils, pointes, éclairages, gilets…).

Engagement des entraîneurs et parents
Les entraîneurs s’engagent à organiser des séances adaptées et sécurisées.
Les parents s’engagent à fournir le matériel obligatoire et à sensibiliser leur enfant au respect des consignes. Le non-respect des règles de sécurité peut entraîner une exclusion temporaire ou définitive des séances.

Engagement
Je soussigné(e), reconnais avoir pris connaissance de la présente charte de sécurité du CO7 Laux Nordique concernant la pratique du ski-roue et m’engage à la respecter.

Nom et prénom du pratiquant : ...............................................
Nom et prénom du parent (si mineur) : ....................................
Nom et prénom de l’entraîneur / encadrant : ..............................

Date : ......... / ......... / ............

Signature (pratiquant /parent / entraîneur / encadrant ) : 
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