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Ouvert uniquement aux licenciés FFS

Relais par club fond U11-U13 style libre :

Catégories Distance Départ
Relayeur A U11 gargon 1 km 10h
Relayeur B U1l fille 1km
Relayeur C U13 garcon 2 km
Relayeur D U3 fille 2 km

Les 3 meilleures équipes de club seront récompensées (pour étre récompensées, les équipes doivent respecter la regle des compositions)

Relais par club fond U15 a seniors style libre :

Catégories Distance | Départ
Relayeur A Fille obligatoire (U15 & SEN) 3 km 11h
Relayeur B | Garcon (U15/U16) ou fille (U15 a SEN) 3 km
Relayeur C Garcon (U15 a SEN) 6 km
Relayeur D Garcon (U15 a SEN) 6 km

Les 3 meilleures équipes de club seront récompensées (pour étre récompensées, les équipes doivent respecter la regle des compositions)

CLASSEMENT CLUB AU TEMPS : relais U11-U13 + relais U15-seniors : le meilleur club sera récompensé

Informations générales :

- Récupération des dossards dans la zone club.

- Remise des prix relais vers 12h30, remise des prix coupe du Dauphiné 12h45
- Buvette, BBQ sur place. Venir avec votre éco-cup.

- Participation financiére : 24 euros par équipe.

- Inscriptions par webFFS pour le mercredi 18 mars 20h dernier délai (idem France
club)

INFORMATIONS : Thibault MONDON : 06 42 78 18 02 et https://nordicoisans.wordpress.com/
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