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Coupe du Dauphiné

Ski de fond

Challenge CASA ARNAUD
en Vercors

? Lieu : Centre nordique - Foyer de ski d’Autrans

% Mass Start style Classique - Catégorie U9 a Senior — (ouvert uniquement aux licenciés FFS
licence compétition) — Cette course compte pour le classement de la coupe du Dauphiné sauf pour la
catégorie U15

€% Stationnement :

Merci de favoriser le covoiturage. Les bus club peuvent se garer le long de la route, devant I'espace
club (voir plan). Une zone est également réservée aux bus club sur le parking du centre nordique, le
reste du parking est réservé aux clients de la station. Les coureurs et leurs familles sont invités a
stationner sur le parking du cimetiére et sur la « voie parking » a I'entrée d’Autrans (5 minutes a pied).
Merci de ne pas stationner sur les parkings des résidences aux alentours.

Merci de se garer proprement sans géner la circulation.

W Pas d'électricité pour les clubs sur le site.

Les pistes sont réservées aux coureurs pendant la durée de I'épreuve.
Récupération des dossards dans la zone départ. Restitution dans la zone d’arrivée.

= R . o . , .
£ Buvette sur place. Barbecue, crépes, boissons... Vous avez le droit d’'oublier votre pique-nique !
Merci de penser a amener vos gobelets.

Charte de fartage : Le choix des farts de la charte du CSD s'applique a toutes les catégories.

o Récompenses
Tous les U9 et U11 ayant participé recevront une médaille dans l'air d’arrivée.
Podium sur le site, a I'issue des courses, vers 13h/13h30
Avant 'annonce officielle des résultats, un tirage au sort sera effectué a partir des numéros de
dossard des coureurs ayant participé. A gagner @
e Une paire de skis Rossignol
e Des tenues Rossignol
e autres lots surprises... Bonne chance a tous'!
Seront appelés et récompensés sur le podium :
e U9 U11 U13: Les 5 premiers Hommes et Dames de chaque catégorie.
e U15U16 U18 U20 Senior : Les 3 premiers Hommes et Dames de chaque catégories.

= Le Challenge CASA-ARNAUD récompense le club qui marque le plus de point.

Pour les catégorie U11 U13 U15 U18 la 1™ Dame et le 1¢* Homme de chaque club marquent des
points. Attribution des points selon la méme modalité que la coupe du Dauphiné.

(7¢" 100 points ; 2¢ 95 points ; 3° 90 points...)
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Coupe du Dauphiné — Autrans 2026

Challenge Casanova-Arnaud — Dimanche 8 Mars
Horaires / Timing

Course N°1 Ul8aSenH :

Temps par rapport a 1ére course Temps par rapport course précédente

Sh30 10km 4 x Rouge Tps 1 «0’» Tps départ « 0 »

(Tps course 2025 méme parcours : 20’30 a 30°)

(Arrivée Max Théorique = 10h)

Coupure 15’ Théorique entre : dernier arrivé U18 a Sen et 1* départ U16 a Sen D

Course N°2 Ul6 H: 10h15 7,5km 3 x Rouge Tps 2 « +45’» Tps départ « +45° »
(Tps course 2025 méme parcours : 17’ a 22°47) (Marge théorique / dernier SeniorH a I’arrivée= 15”)
Course N°3 Ul6DaSenD: 10h20 7,5km 3 x Rouge Tps 3 « +50”» Tps départ « +5’ »
(Tps course 2025 méme parcours : 18’06 a 25’39) (Arrivée Max Théorique = 10h45)

Course N°4 UlSH: 11h 5km 2 x Rouge Tps 4 « +1h30°» Tps départ « +40° »
(Tps course 2025 méme parcours : 11’53 a 18’38) (Marge théorique / dernier SenD a I’arrivée = 15°)
Course N°5 UlSD: 11h05 5km 2 x Rouge Tps 5 « +1h35’» Tps départ « +5’ »

(Tps course 2025 méme parcours : 13’25 a 19°)

(Arrivée Max Théorique = 11h25%)

Course N°6 Ul3 H: 11h20 3,5km 1 x Verte + 1 x Rouge Tps 6 « +1h50°» Tps départ « +15’ »
(Tps course 2025 méme parcours : 10’18 a 14°55) (Arrivée Max Théorique = 11h35’) (Marge théorique / dernier U15D a I’arrivée = -5’)
Course N°7 Ul13D: 11h35 3,5km 1x Verte + 1 x Rouge Tps 7 « +1h55’» Tps départ « +15’ »

(Tps course 2025 méme parcours : 10’14 a 17°20)

(Arrivée Max Théorique = 11h53’)

(Marge théorique / dernier U13H a I’arrivée = 0°)

Course N°8 UllH: 11h50 2km 2 x Verte Tps 8 « +2h20°» Tps départ « +15’ »
(Tps course 2025 méme parcours : 6’08 a 11°55) (Arrivée Max Théorique = 11h53”) (Marge théorique / dernier U13D a I’arrivée = 0”)
Course N°9 UllD: 12h05 2km 2 x Verte Tps 9 « +2h35’» Tps départ « +15’ »
(Tps course 2025 méme parcours : 6’15 a 11°30) (Arrivée Max Théorique = 12h177) (Marge théorique / dernier U11H a ’arrivée = 127)
Course N°10 U9H: 12h20 1km 1 x Verte Tps 10« +2h50 » Tps départ « +15’ »
(Tps course 2025 méme parcours : 3’50 a 9°) (Arrivée Max Théorique = 12h29”) (Marge théorique / dernier U11D a I’arrivée = 3’)
Course N°11 U9D: 12h35 1km 1 x Verte Tps 1 « +3h05’» Tps départ « +15’ »

(Tps course 2025 méme parcours : 3’52 a 6°40)

Résultats / Remise des Prix : 13h-13h30

(Arrivée Max Théorique = 12h47”)

(Marge théorique / dernier U15D a I’arrivée = 6”)



Coupe du Dauphiné — Autrans 2026

Challenge Casanova-Arnaud — Dimanche 8 Mars

Pistes 2.5km / 1km
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Coupe du Dauphiné — Autrans 2026

Challenge Casanova-Arnaud — Dimanche 8 Mars

Stade Deéepart
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