Coupe du Dauphiné — Autrans 2026

Challenge Casanova-Arnaud — Dimanche 8 Mars
Horaires / Timing

Course N°1 Ul8aSenH :

Temps par rapport a 1ére course Temps par rapport course précédente

Sh30 10km 4 x Rouge Tps 1 «0’» Tps départ « 0 »

(Tps course 2025 méme parcours : 20’30 a 30°)

(Arrivée Max Théorique = 10h)

Coupure 15’ Théorique entre : dernier arrivé U18 a Sen et 1* départ U16 a Sen D

Course N°2 Ul6 H: 10h15 7,5km 3 x Rouge Tps 2 « +45’» Tps départ « +45° »
(Tps course 2025 méme parcours : 17’ a 22°47) (Marge théorique / dernier SeniorH a I’arrivée= 15”)
Course N°3 Ul6DaSenD: 10h20 7,5km 3 x Rouge Tps 3 « +50”» Tps départ « +5’ »
(Tps course 2025 méme parcours : 18’06 a 25’39) (Arrivée Max Théorique = 10h45)

Course N°4 UlSH: 11h 5km 2 x Rouge Tps 4 « +1h30°» Tps départ « +40° »
(Tps course 2025 méme parcours : 11’53 a 18’38) (Marge théorique / dernier SenD a I’arrivée = 15°)
Course N°5 UlSD: 11h05 5km 2 x Rouge Tps 5 « +1h35’» Tps départ « +5’ »

(Tps course 2025 méme parcours : 13’25 a 19°)

(Arrivée Max Théorique = 11h25%)

Course N°6 Ul3 H: 11h20 3,5km 1 x Verte + 1 x Rouge Tps 6 « +1h50°» Tps départ « +15’ »
(Tps course 2025 méme parcours : 10’18 a 14°55) (Arrivée Max Théorique = 11h35’) (Marge théorique / dernier U15D a I’arrivée = -5’)
Course N°7 Ul13D: 11h35 3,5km 1x Verte + 1 x Rouge Tps 7 « +1h55’» Tps départ « +15’ »

(Tps course 2025 méme parcours : 10’14 a 17°20)

(Arrivée Max Théorique = 11h53’)

(Marge théorique / dernier U13H a I’arrivée = 0°)

Course N°8 UllH: 11h50 2km 2 x Verte Tps 8 « +2h20°» Tps départ « +15’ »
(Tps course 2025 méme parcours : 6’08 a 11°55) (Arrivée Max Théorique = 11h53”) (Marge théorique / dernier U13D a I’arrivée = 0”)
Course N°9 UllD: 12h05 2km 2 x Verte Tps 9 « +2h35’» Tps départ « +15’ »
(Tps course 2025 méme parcours : 6’15 a 11°30) (Arrivée Max Théorique = 12h177) (Marge théorique / dernier U11H a ’arrivée = 127)
Course N°10 U9H: 12h20 1km 1 x Verte Tps 10« +2h50 » Tps départ « +15’ »
(Tps course 2025 méme parcours : 3’50 a 9°) (Arrivée Max Théorique = 12h29”) (Marge théorique / dernier U11D a I’arrivée = 3’)
Course N°11 U9D: 12h35 1km 1 x Verte Tps 1 « +3h05’» Tps départ « +15’ »

(Tps course 2025 méme parcours : 3’52 a 6°40)

Résultats / Remise des Prix : 13h-13h30

(Arrivée Max Théorique = 12h47”)

(Marge théorique / dernier U15D a I’arrivée = 6”)



