COUPE DU DAUPHINE - INDIVIDUEL CLASSIQUE

d,,sv’”“"”"”%% DIMANCHE 1er FEVRIER 2026
\)J Domaine de Chamechaude - Col de Porte

w CATEGORIES
U13, U15, U16, U18, U20, SENIOR.

= FORMAT DE COURSE
Individuel classique.

= HORAIRES

Reconnaissance des parcours jusqu’a 9H35. Ter départ a 9H45 (un départ toutes les 20
secondes). 5min de pause entre chaque catégorie.

Ordre de passage des catégories : U13D, U13H, U15D, U15H, U16D, U16H, U18-U20 et
SENIOR DAMES, U18-U20 et SENIOR HOMMES.

Vers 11h30 (a I'arrivée du dernier U15H), possibilité de reconnaitre la piste pendant 15min
pour les U16-U18-U20 et SENIOR.

Fin de la course vers 12h15, podiums vers 12h30.

m DISTANCES PAR CATEGORIES

DAMES HOMMES HORAIRES
u13 2,5 km 2,5 km Ter départ a 9h45
1 x boucle rouge 1 x boucle rouge
uU15 4 km 5km vers 10h30
2 x boucle verte 2 x boucle rouge
uU16 5km 7,5 km vers 11h45
2 x boucle rouge 3 x boucle rouge
u18 7,5 km 10 km vers 12h00
u20 3 x boucle rouge 4 x boucle rouge
SENIOR

Le comité d'organisation pourra modifier le parcours en fonction des conditions de neige le
jour de la course.
[ Cf. annexe : plan des pistes ]



Un ravitaillement sera proposé aux coureurs apres leur passage.

w BUVETTE
Une buvette vous proposera boissons chaudes, gateaux, quiches et autres cookies.

w= DOSSARDS
Les dossards seront retirés par les coureurs dans la zone de départ. Chacun restituera son
dossard dés son arrivée a la fin de la course.

w FARTAGE
Attention, il n'y a pas d'électricité sur le site du col de Porte, pensez a amener vos
A groupes électrogénes.

Le fartage des skis devra respecter la charte de fartage adoptée par les clubs du Dauphiné :
e SWIX: pas plus haut que PS.
e VOLA : pas plus haut que MX-E.
e BRIKO MAPLUS : pas plus haut que BP10.

w= PODIUMS

La remise des récompenses aura lieu a I'issue de la course.

Les 3 premieres places (Dame et Homme) U13, U15, U16, U18, U20, SENIOR seront
récompensées.

w INSCRIPTIONS
Les inscriptions sont a faire par les clubs via le logiciel skiFFS ou le site de la FFS |nscription
F.F.S. - Liste des Participants (ffs.fr) - Numéro de la course : 10080.

Tarif par coureur : 6€ pour toutes les catégories.
Réglement par virement. Les factures seront envoyées aux clubs apres I'épreuve.

Cloture des inscriptions le mercredi 28 février 2026 a 20H00.
Aucune inscription ne sera acceptée apres cette date, merci de votre compréhension.

= STATIONNEMENT ET ACCES AU SITE DE LA COURSE

Afin de limiter vos dépenses, d’agir en faveur de I'environnement et de ne pas surcharger les
parkings du site, nous vous suggérons de venir sur le site de la course en privilégiant le
covoiturage. Merci de garer vos véhicules sur des emplacements prévus a cet effet pour ne
pas géner la circulation.

[ Cf. annexe : parkings ]


https://inscription.ffs.fr/participant.php?code=10080
https://inscription.ffs.fr/participant.php?code=10080

w= JURY DE COMPETITION / SECOURS

w PARTENAIRES

Déléqué technigue FFS : Damien ANDREANI
Directeur d’épreuve : Julien MAILLARD

Chef de piste : Vincent HUIN

Chronométreur : Patrick THENOT (Oisans-Chrono)
Secours : Domaine de Chamechaude
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w ANNEXE : PLAN DES PISTES

Distance Classique Direction
St Pierre de [}512

Chartreuse

St Laurent du Pont
Voiron
Chambeéry

= Piste 2,0 km
= Piste 2,4 km
= Piste échauffement

= Piste test fart

2\

Direction %% == Cheminement piéton
Sarcenas : ©> Parking

Le Sappey En Chartreuse hd_p512
Grenaoble®

)



m ANNEXE : PARKINGS
I T D512
@ St Pierre de Chartreuse | (\

Parking PS5 : BUS CLUBS

/

Parking P1, 2, 3 : Public




