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Le biathlon, ca s'apprend
au domaine de ski de fond Beldina

e petit domaine de ski de
fond de la station des 7
Laux, plein de charme et
aux difficultés modérées,
recevait ce samedi, une
sympathique animation :
une initiation au biathlon.
Quiconque pouvant faire
du ski et tenir une vraie ca-
rabine pouvait s'essayer a
cette formidable discipline
qui allie deux sports parfai-
tement antinomiques ou le
calme et la concentration du
tir s'opposent a la violence
respiratoire du ski de fond.
C'est dans un décor hiver-
nal s'il en est que cette jour-
née s'est déroulée. Apreés
les chutes abondantes de
neige, la nuit précédente et
un damage parfait des pis-
tes, les amateurs (au sens de
ceux qui aiment) se sont
pressés pour cette initiation,
encadrés par des moniteurs.
Toutes et tous ont pu en
plus, suivre les exploits des

De belles nouveautés pour ce domaine de fond

Le domaine au relief va-
rié, destiné prioritaire-
ment aux enfants et dé-
butants permet des sor-
ties &n famille.

Le ski de fond est un
sport accessible a tous et
particuliérement aux en-
fants qui trouvent dans
cette activité ludique les
plaisirs de la glisse.

De plus, les progres
peuvent étre rapides ce
qui est gratifiant pour les
enfants.

Aprés la prise de com-
pétence par la Commu-
nauté de communes du
Grésivaudan de la ges-
tion de la station des

Francaises sur grand écran,
lors de la coupe du monde
de biathlon faisant étape au
Grand-Bornand.

Cette manifestation, orga-
nisée par le CO 7 Laux sec-
tion fond, avait pour princi-
paux objectifs de promou-
voir ce sport et faire
découvrir le club de fond,
ou les trois principales disci-
plines, alternatives, skating
et biathlon sont pratiquées
par une cinquantaine de li-
cenciés dont de prestigieu-
ses comme Marie Dorin-
Habert ou Anais et Chloé
Chevalier. Parmi ces licen-
ciés, 30 enfants répartis en
trois groupes de niveau
croissant.

Les plus aguerris ont des
horaires aménagés au colle-
ge de Villard-Bonnot et
s'entrainent trois fois parse-
maine pour le fond et une
fois pour le tir.

Michel SELVA

Sept Laux, le domaine
de fond Beldina s'est vu
attribuer deux ennei-
geurs. Ces appareils
peuvent étre déplacés et
se raccorder a un réseau
d’eau qui longe les pis-
tes.

Ainsi l'ouverture de la
station est assurée tout
I'hiver. Cotut de 1'opéra-
tion : prés de
150 000 euros.

Mais pour 1I'heure, une
épaisse couche de neige
naturelle recouvre les
pistes.

Autre nouveauté : une
piste de 500 metres a été
rajoutée. Elle permet
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Une partie des jeunes du club encadrés par Cyril Quartelli, moniteur diplomé.

ainsi d'allonger de cette
distance, toutes les bou-
cles du domaine. Trois
pistes balisées et sécuri-
sées de circuits raquette
de trois niveaux diffé-
rents permettent de dé-
couvrir le trés beau do-
maine du Pré de 1'Arc.
Enfin une piste de « fat
bike », traduire vélo a
grosses roues est ouverte
sur le domaine. Elle em-
prunte une piste fores-
tiere qui permet d'aller
jusqu’au pont de la Béta.
Avec des vélos a assis-

/tance électrique, cette

nouvelle discipline sur la
neige est ouverte a tous.

£

77

- SO a ol Kok, s 7 PR 7 | >, COBLLTIY A S ]
Parmi les activités, membres peuvent découvrir le tir qui
nécessite d’étre bien conseillé pour les réglages indispensables.



