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Avec ou sans neiq, ski de fond continue

Si la neige a disparu, les
skieurs de fond sont
malgré tout toujours pré-
sents a Prapoutel.

Samedi matin, ils étaient
une vingtaine de jeunes
de 9 a 18 ans a s'entrainer
sur les pistes redevenues
vertes.

Tous membres du Club
omnisports des 7 Laux, qui
a formé des championnes
de ski de fond et de biath-
lon, telles que Marie Do-
rin, Chloé et Anais Cheva-
lier. C'est le début d'une
préparation de six a sept
mois, avec en point de mi-
re les compétitions de la
saison hivernale, qui se
déroule de décembre a
avril.

Musculation, course
avec batons
et ski a roulettes

« Pour nous, la saison
commence le 1¢ mai, affir-
me Cyril Quartelli, entrai-
neur de la section ski nor-
dique. L'hiver nous nous
entrainons sur le site du
Barrioz, dédié au ski de
fond et 1'été, nous alter-
nons entre Prapoutel et
Theys. »

Mercredi aprés-midi, sa-

medi matin mais aussi
mardi et jeudi apres-midi
pour les éleves du college
de Villard-Bonnot, les en-
trainements se multiplient
au printemps pour les jeu-
nes, issus des communes
des Adrets, de Crolles, de
La Terrasse, de Theys et
d'Allevard. Certains s'en-
trainent méme quatre a
cing jours par semaine.

La préparation
reste primordiale

« La préparation est bien
plus importante que les
courses, assure Mathis, 14
ans, déja sept ans de ski
de fond derriere lui. C'est
a ce moment que 1'on voit
que c'est un sport complet,
qui mélange musculation,
gainage, course a pied,

vélo et ski a roulettes. »
Comme en hiver, toutes
les activités sont prati-
quées en extérieur. Apres
trente minutes de pompes
et de tractions, les skieurs
effectuent des courses
avec batons, pour tra-
vailler leur puissance tout
en gardant le geste tech-
nique du fondeur, indis-

pensable sur les pistes.
Jérémy HEINTZMANN

Objectif compeétition

T objectif de ces entrai-

nements ? Le plaisir
d'étre en plein air, mais
aussi et surtout, les ré-
sultats. « Nous avons
deux jeunes qui ont fini
dans les dix premiers au
championnat de France
minimes. L'année pro-
chaine, ils integrent le
Pole espoirs de Villard-
de-Lans, souligne Cyril
Quartelli. Notre point

fort, c'est d'avoir un en-
tralneur payé a l'année
pour la section fond,
avec des horaires amé-
nagés. C'est tres bon
pour le suivi des jeu-
nes. »

Les fondeurs en herbe
se prépareront encore
tout 1'été, en espérant at-
teindre les sommets une
fois la neige revenue sur
les pistes.
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Les jeunes pratiquent la course avec batons en montée, pour travailler la puissance et la technique
qu’ils mettront a profit sur les pistes P'hiver.




